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 چكیده

 بیشترین هزینه را یانخوراک ماه جهان است. یپرور یآبز صنعت مهم در یماه کی( Oncorhynchus mykiss)کمان  نیرنگ یآلا قزل

 یطیمح ستیو ز یاقتصاد یداریبهبود پا یبرا یدیکل ،یانتوده ماه ستیز رب ییمواد غذا اثردرک بهتر  ن،یبنابرا .دارد یپرور یآبز فعالیتدر 

متنوع  ییغذا یکه اجزاداده شد نشان مطالعات گوناگون، در این مقاله مروری  های یافته. بر اساس است یپرورش ماه های فعالیتاکثر 

 یمختلف یها در گروه توانند یخود م یستیبسته به نقش ز یمواد معدن. گذارند یم اثر نیتخم و جن یبر بقا مواد معدنی فسفولیپیدها ومانند 

 یدر گروه عناصر ضرور یمانند آهن و رو یعناصر ،یبند طبقه نیدر ا کهشوند  یبند طبقه یو سم یرضروریغ ،یهمچون عناصر ضرور

 شیدر ب خود یزوریو کاتال یساختار مهمعملکرد  لیبه دلی )زینک( رو. کنند یم فایا یستیز یها ستمیدر س ینقش مهم رایز ،رندیگ یقرار م

به نیز آهن  .کند یم فایا یماه یمنیو عملکرد ا یینایمثل، بدیتول نمو، در رشد، ینقش مهم بوده و گوناگون، بسیار حیاتی نیپروتئ 300از 

 نیآهن همچن دارد. یاساس تیاهم ها یاز جمله ماه یعال جانوراناکثر  یبرا ژنیو انتقال اکس اکسایش -کاهش تیعملکرد آن در فعال لیدل

سازنده غلاف و نیز  دهایپیفسفول گذارد.  یم اثر مفیددر برابر عفونت  زبانیو دفاع م یمنیا ستمیمهم است که بر عملکرد س یمغذزیر کی

 آنهاهستند.  دهایکوزانوئیساخت ا هیچرب و ماده اول یدهایاس یمنبع اصل و روند یبه شمار م یعصب یها محافظ اطراف سلول یچرب یها هیلا

تواند  . نتایج این بررسی میشوند یم انیدر ماه یجنس یها هورمون شیباعث افزا ها دانیاکس یهستند و مانند آنت ها نیپروستاگلاند ساز شیپ

 ماهیان در مراحل رشد و تکثیر ارائه دهد. این دید روشنی از اهمیت این عناصر و ترکیبات در تغذیه

 .Oncorhynchus mykissآهن،  ،یرو د،یپیآلا، فسفول قزل یماه کلیدی: گانواژ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


