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  چكیده
 ییمنابع غذا نیاز نظر تأم یپروریشود. آبزیدر جهان محسوب م ییمواد غذا دیتول عیصنا نیترعیاز سر یکیدر حال حاضر  یپروریآبز

-یم هیرویب دیو ص انیآبز ریکاهش فشار بر ذخا یها براروش نیترمنیاز ا یکیمصرف انسان به سرعت در حال رشد است و  یبرا نیپروتئ

 یفضا کیرا در  انیاز آبز یاریتعداد بس یبازده شیو احداث مزارع به منظور افزا یاز پرورش دهندگان هنگام طراح یرخاشد. امروزه بب

-یآبز خواهد شد. پساب یمزارع پرورش یو پساب خروج یآب مصرف تیفیامر منجر به کاهش ک نیدهند. اما ایقرار م یمحدود پرورش

خواهد شد  یآب یهاستمیبر اکوس یمنف راتیموجب بروز تأث تیاست که در نها یطیمح ستیو ز یکیولوژیب یهاندهیانواع آلا یحاو یپرور

خطرناک و  یهاندهیآلا نیبردن ا نیاز ب ی. برارندیمزارع مجدداً مورد استفاده قرار گ یها به عنوان آب ورودپساب نیکه ا یهنگام ژهیبو

-یم ازیفاضلاب مورد ن هیتصف یمناسب برا یهایو انسان استفاده از فناور ستیط زیآنها بر سلامت مح راتیبه حداقل رساندن تأث یبرا

جهت  یعیطب یهاستمیها قبل از ورود به اکوسرا در نظر گرفت: چرخش پساب ریموارد ز دیبا یطیمح ستیباشد. به منظور کاهش اثرات ز

 و کیوتیب یاستفاده از آنت یبه جا منیا یهاونیناسیاکسانجام و ،یمزارع پرورش یتیریمد تیفیها، بهبود کپراکنده کردن پساب

 .هاپساب یبه منظور کنترل و کاهش شدت اثرات آلودگ یعیطب یلترهایها، استفاده از فکشآفت

 

 یطیمح ستیز یابیپساب، ارز ،یپرورش ماه ،یپروریصنعت آبز های کلیدی:واژه
 

 مقدمه  -1
 یآبز موجودات پرورش ی عبارت است ازپروریآبز. استبیشتر شده  یپروریآبز یتقاضا برا یجهان تیجمع شیا افزاب

گزارش شده  2018در سال . ]1و 2[ کنترل شده ایمنتخب  یهاطیدر مح یآبز اهانیپوستان، صدف و گ، سختیماه نظیر

 یهاممکن است در سال یمثبت فعل یروندهااست و با بوده  یجهان دیاز کل تول درصد 46 یپروریآبز یاست که تقاضا برا

. برسد یجهان دیاز کل تول درصد 62به  2030شود تا سال یزده م نیتخمبه طوری که  ابدی شیافزا یریبه طرز چشمگ ندهیآ

صورت گیرد. ها باید پرورش آبزیان به صورت پایدار که برای پاسخگویی به نیاز انسان باشدبیانگر این نکته میین مسئله . ا]2[

 ،جامد یاهشامل زباله یپروریپساب آبز ،با توجه به مصرف زیاد کود و مواد غذایی بویژه پروتئین در طول دوره پرورش

های ، عوامل بیماری زا، گونهکیمتابول یپسماندهاو فسفر،  تروژنین باتیترک ،یآل باتیترکی، مواد مغذ نظیرمحلول  باتیترک

. ]1و3[خواهد بودر حال ظهور د ی و زیست محیطیکیولوژیبی هاندهیآلاانواع و  نیفلزات سنگ ،سموم دفع آفاتبومی،  غیر

بر روی  موادکنند و این پرورشی استفاده میمزارع آبزیان  بهداشتاز پرورش دهندگان از آنتی بیوتیک برای کنترل  برخی

را  از پساب یادیحجم ز یپروریآبز ،ادیز یتقاضا توجه به با. گذاردمی منفی ثیرأتهای آبی اکوسیستم و هم چنینسایر آبزیان 

است  یفعل یصنعت در حال تحقق تقاضا نیاگرچه ا. ]2[ کند.یم جادیا ستیز طیمح یرا برا یخطر بزرگتولید و در نتیجه 

، کاهش ونیکاسیفیوتروآب،  ی، آلودگنیرسانده است و منجر به کاهش در دسترس بودن زم بیآس ستیز طیاما به مح

 یبراامروزه . ]4[ شود یم ییغذا رهیمربوط به زنج یدهایو تهد ییغذا ی، عدم امنیتسم ییایمیمواد شاکسیژن محلول، ایجاد 

به عنوان  .ده استمطرح ش ییایمیکوشیزیو ف یکیولوژیب یهااز روشی استفاده پروریآبز پسابها از ندهیاز آلا یحذف برخ

مناسب از ی درمان یهایورافن ریو سا وفلوکیساخته شده، ب یهاکشت، تالاب یهاستمیس قیطرتوان از یمها را مثال پساب



 

 

 به ازین یپروریآبز داریبه توسعه پا یابیدست یها هنوز هم براندهیبردن آلا نیراندمان آنها در از ب یی وکارا اما. ]2[ برد نیب

های زیست محیطی پرورش ماهی، چالش، یپروریآّبز یطیمح ستیز یامدهایپ بررسیمقاله به  نای .]1[ دارد شتریبهبود ب

 . پردازد یمی پرور یاتخاذ شده در صنعت آبز یها وهیش نیبهتر، هاندهیآلا

 

 روش تحقیق -2
 هایچنین منابع داخلی و خارجی نظیر پایگاهای و همکتابخانهمطالعات برای نگارش این تحقیق از روش    

  استفاده گردید. Elsevier, Science Direct, SIDداده
 

 اهمیت آبزی پروری -3

 نیشغل و درآمد است. با ا جادیا قیاز طر ییو روستا یشهر یدر نواح یرشد اقتصاد شیافزا یبرا یابزار مهم یپروریآبز

مطالعات  .]5[ ابدیکاهش  یپروریدر آبز دیتول ندیفرآ یتوجه لازم مبذول گردد تا اثرات منف دیتول یهابه روش دیوجود با

 یهاستمیها بر اکوسآن یطیمح ستیها و اثرات زبر رودخانه یپرورش ماه یاحداث استخرها ریدر خصوص تأث یفراوان یعلم

 به اه پساب نی. ورود اباشد یمواد زائد م یادیز ریمقاد یحاو پروری یپساب آبز .]6[ در جهان انجام شده است یآب

 طیموجب به هم خوردن شرا تواندمی دهندگان مربوطه و کنترل توسط پرورش هایبدون نظارت سازمان یعیطب یهاطمحی

-یآبز هایپساب تیریمد ومضر باشد. نظارت  ستیز طیمح یبرا تواندینادرست م تیریشود و در صورت مد یمنبع آب کی

اثرات  نییتع هایروش ،یکیاکولوژ یهابیاز آس یناش هاینگران نیا شتریاست. ب ایتوجه در سراسر دن موضوع مورد کی پروری

  .]6[ دباش یها مپساب یمرتبط با کاهش بار آلودگ یمال یهانهیو هز یمنف
 

 اشتغالایجاد و  ازین مورد نیغذا و پروتئ نیتأم -1-3

برداران، در ارتباط با کسب بهره یشغل و درآمد برا جادیرو به رشد و ا تیجمع یغذا برا نیعلاوه بر تأم یپروریتوسعه آبز

 .]7[ د ینما فایا ینقش مهم تواندیم زیکشور ن یارز یدرآمدها

 

 انیآبز یعیطب ریو حفظ ذخا یعیاز منابع طب دیفشار ص کاهش  -3-2

 یپروریبرخوردار بوده است. آبز یشتریاز رشد ب یعیاز منابع طب دیبا ص سهیدر مقا ریاخ انیدر سال یپروریآبز   

 نیکمک کند. ا ستیز طیبه حفظ مح قیطر نیکاهش دهد و از ا انیآبز یعیطب ریذخا یرا از رو هیرویب دیفشار ص تواندیم

رفته  دست از ریذخا یو بازساز یتجار یهااز انقراض نسل گونه یریجلوگ ان،یآبز یعیطب ریموجب حفظ ذخا تواندیامر م

 .]7[ شود یعیطب

 

 انیپرورش آبز در مصرفی آب یفیک یها ویژگی -4
و جانوران می باشد.  استفاده انسان یآب مناسب برا تیفیدر مورد ک ینگران یطیمح ستیمهم ز امروزه یکی از مسائل   

تا  پساب از یادیز ریمقاد هیتخل. شناخته شده است تیواقع کیشود می دیتهد یتوسط آلودگمرتب آب  تیفیک تیوضعاینکه 

 یشاخص ها نیمهم تر .]8[ قرار گرفته است و انقلاب سبز تیجمع شی، افزاینیشهرنش، شدن یصنعت ریتحت تأث یادیحد ز

کربن،  دیاکسید اک،یآمون ت،ئیایقل ته،یدیاسمیزان پروری عبارتند از: مطالعه در ارتباط با کیفیت آب مصرفی در آبزیمورد 

. باید به این و کدورت شوری، دما ت،یترین ،تراتیمتان، ن دروژن،یه دیسولف ن،یفلزات سنگ ،آب یمحلول، سخت ژنیکلر، اکس

 هر چه کیفیت آب بهتر باشد میزان تولید افزایش می یابد.نکته توجه داشت که 

  



 

 

 اصول بهداشتی مزارع پرورش ماهی -5
 پروریآبزی انتخاب مكان مناسب برای  – 5-1

نظیر  شناختیعوامل بومیابی از اهمیت بسیاری برخوردار خواهد بود. پرورش ماهیان مکانهنگام طراحی و احداث مزارع 

نتخاب محل مناسب برای احداث مزرعه پرورش و شرایط آب و هوایی در ا کمیت آبو کیفیت ، نوع خاک، توپوگرافی، تیموقع

سستی و ، کاهش تغذیه و رشد ناکافی، استرس، ضعف تأثیر بسیار زیادی دارد. عدم رعایت هر یک از این موارد موجب ماهی

 گردید. ابتلاء به بیماری خواهد 

 

 پروریتأسیسات آبزی صحیح و نظارت بر طراحی -2 -5

 یتقاضا شیافزامؤثر باشد. به طور کلی با  یآب یهاستمیحفظ اکوس درتواند یم یپروریآبز ساتیسأت حیصح تیریدم

 یالملل نیو هم در سطح ب یهم در سطح مل ،یپروریآبز ساتیستأافراد متخصص در نظارت بر  ،ییایدر یغذاها یبرا یجهان

 نانیاطم نظیر یپروریآبز ساتیستأ یهاجنبه کلیهمسئول نظارت بر  یپروریمزرعه آبز ریمد. رندیگیمورد توجه قرار م اریبس

از  یریشگیپ یبرا داریپا یهاوهیش یآب، و اجرا تیفینظارت بر ک ه،یتغذ یهابرنامه تیریمد ،یآبز یهااز سلامت و رفاه گونه

 ها می باشد. یماریب

 

 یپرورش ماه یبرا بهداشتی یمنابع آباستفاده از -3-5

فاکتورهایی نظیر  .شود یم دهیسنج نیو فلزات سنگ فیزیکوشیمیایی یهابر اساس شاخص یآب پرورش ماه تیفکی

، ژنیمحلول در آب مانند اکس هایگاز نیچنو هم یرنگ آب در استخر پرورش ماه، جرم مخصوص، کدورت، درجه حرارت

، دی، سولفات، فلورادی، سولفاکی، آمونتیتری، نتراتین مانندو املاح محلول در آب  سولفید هیدروژنمتان،  اکسید کربن،دی

 ند. دار یاتینقش حان یماه یمنگنز در زندگ و آهن

 

 یپرورش ماه یسالم و مناسب برا تغذیه  -4-5

متعادل و  ییغذا یهامیرژبرای تعیین  یاهیدر مراحل مختلف رشد و استفاده از دانش تغذ یماه یاهیتغذ یازهایدرک ن

 ندتوانیمنیز  هادانیاکسیو آنت هاکیوتیپروب ها،میآنزباشد. استفاده از میها آن مناسبحفظ رشد  یبرارمز موفقیت  یمغذ

 ها،نیاز  پروتئ یاگسترده فیشامل ط یماه هیتغذ گردند. یجذب مواد مغذوجب بهبود مداده و  شیرا افزا غذا تیفیک

 میرژ به طور کلیدارند.  یماه بهداشتمثل و  دیدر رشد، تول یاست که هر کدام نقش مهم یو مواد معدن هانیتامیو ها،یچرب

داده  شیرشد را افزا تواندیمناسب م هیاست. تغذ یضرور زین آنهارشد  یبلکه برا ءبقا ینه تنها برا هایماه یمتعادل برا ییغذا

بر  فاکتورهای مؤثرنماید.  نیرا تضم تیفیبا ک یبرداشت فراوان ماه به این ترتیبکند و  تیبدن را تقو یمنیا ستمیو س

ماهی،  سلامت تیو وضع یمرحله زندگ، یطیمح طیشرا، خاص گونه ییغذا یازهاینعبارتند از:  ای ماهینیازهای تغذیه

 ی. پرورش ماه یهاروش، یعیطب ییمنابع غذادسترسی به 

 

 مواد حاصل از متابولیسم ماهی -6
شود. محصولات متابولیکی حاصل از تغذیه ماهی نظیر مدفوع و غذای در اثر متابولیسم آبزیان مواد زائد بسیاری تولید می

توانند برای محیط زیست نیتروژن و فسفر، اوره و آمونیاک در صورت عدم مدیریت صحیح میخورده نشده، مواد غذایی مانند 

در مزارع پرورش ماهی یا آب خروجی این مزارع منبع اصلی آمونیاک مدفوع ماهیان می باشد که در اثر  .]9[خطرناک باشند 

یابد. گاز آمونیاک نسبت میت آمونیاک افزایش میسمیزان    pHگردد. با افزایش درجه حرارت و متابولیسم پروتئن تولید می



 

 

کاهش ها، میلی گرم بیشتر باشد شاهد تورم آبشش 02/0. اگر غلظت آمونیاک از حدود به یون آمونیوم سمیت بیشتری دارد

 رشد و فعالیت، آسیب مغزی و در نهایت مرگ ماهی خواهیم بود. 

 

 پروریآّبزی یطیمح ستیز یامدهایپ -7
 یده و غذا یپاشسم ،هید محصول مانند کود ادیمنظور ازد به یپروریدر صنعت آبز یتیریمد یهاتیفعال هیکل    

 یکیمتابول تیفعال شیافزا گری. از طرف دشودیآن م ییایمیبه هم خوردن تعادل ش جهینت آب و در تیفیموجب کاهش ک

پرورش،  وهیبه ش یپروریآبز عیصنا یطیمح ستیز یمنف ایاثرات مثبت  یبه طور کل خواهد نمود. دیامر را تشد نیا زین انیآبز

 دیمف ییمنبع غذا کی نیفقط تأم یپرورش ماه یدارد. در گذشته هدف اصل یمزارع بستگ ییایجغراف تیو موقع دیتول زانیم

جلب  یپروریصنعت آبز راتیبه تأث ستیز طیتقاضا توجه فعالان مح شیافزا جهیو در نت تیجمع یرشد جهان شیبود اما با افزا

تعداد  شیاست که باعث افزا انیو پرورش آبز ریاثر مواد زائد تکث نیترمهم یعیطب یهابآ یمواد مغذ شیافزا. دیگرد

که در  باشدیپساب م هیتخل یپروریآبز یطیمح ستیاز اثرات ز گرید یکی. شودی( مونیکاسیفیوتری) هاکروبیها و مپلانکتون

را به خود  یا ژهیپساب توجه و هیاثرات تخل عالیت،از این ف یناش یطیمح ستیز یهاینگران شیبه علت افزا ریاخ یهاسال

در  زایماریب یهاسمیکروارگانیموجب رها شدن انواع م تواندیم انیپرورش آبز یهاپساب کارگاه هیجلب کرده است. تخل

 یپروریبزپساب مزارع آ هیتخل جهیهستند که درنت ای عمده ندیدو فرآ ونیکاسیفیوتریو  ییبار مواد غذا شیشود. افزا طیمح

از اثرات  گرید یکیباشد.  نیممکن است خطرآفر زین انیماه هیتغذ یبرا نییپا تیفیبا ک ی. استفاده از غذاهاندیآیبه وجود م

. علاوه بر مواد باشدیم یآب یهاستمیدر اکوس یربومیغ یهاگونه یرهاساز انیپرورش آبز یهاتوسعه کارگاه یطیمح ستیز

 مورد ییایمیمواد ش یممکن است حاو یحاصل از مزارع پرورش یهاپساب ،ییغذا عاتیو ضا یعیطب یندهایاز فرآ یزائد ناش

ممکن است از  نیچنباشند. هم زین هایماریمقابله با ب ایو  هایها و شکارچکردن مزارع، کنترل آفت یضدعفون یاستفاده برا

و انتقال استفاده شود.  یکاردست لیمنظور تسه به یهما یهوشیو ب تیجنس رییتغ ای یزیرتخم کیتحر یبرا یمواد هورمون

 هایماریب وعیش یو فراوان یپرورش یهاتیفعال زانیبه مکان، نوع و م یادیز زانیبه م ییایمیاستفاده از مواد ش زانیو م تیماه

 وند. شیوارد رسوبات م زیپرورش ن نیدر ح یمصرف ییو دارو ییایمیمواد ش ماندهیدارد و باق یبستگ
 

 یپرورش ماه یمنابع آب و پساب استخرها تیریمناسب جهت مد یراهكارها -8
 انیتوسعه پرورش آبز .]10[با آن روبرو است  یپرور یکه صنعت آبز می باشدچالش بزرگ  کی یپروریآبز پساب هیتصف

و تعادل  ستیز طیبه حفظ مح یادیندارد بلکه کمک ز ستیز طیمح یبرا یشده باشد نه تنها خطر تیریاگر مسئولانه و مد

ها به از آن یبرداربهره تیریو مد انیدر انتخاب محل مزارع پرورش آبز دیبا نی. بنابرادینمایم زین یستیو تنوع ز هاستمیاکوس

 یبستگ یاریبه عوامل بس یپرورش ماه یاستفاده از پساب استخرها تیری. مدگردد مبذول یتوجه کاف یطیمح ستینکات ز

ها به آن یکه توجه جد یتر خواهد بود. موارداعمال شده موفق تیریباشد مد شتریعوامل ب نیا ییهمسو زانیدارد و هر چه م

از  یاطلاعات کاف هیته ه،یتغذ تیریعبارت است از: مد باشدیم یضرور یپرورش ماه یپساب استخرها نهیبه تیریمد یبرا

ارتقاء سطح دانش  ،یپرورش ماه یآن از پساب استخرها یریرپذیرودخانه و تأث یکروبیو م ییایمیش کویزیف یهایژگیو

و  یاشتو ارتقاء اطلاعات بهد شیافزا ،یمزارع کشاورز یاریها جهت آباستفاده از پساب تیکشاورزان منطقه در خصوص قابل

 یدر استخرها یکاربرد یهاپرورش جلبک ،یپرورش ماه یاستخرها تیبر فعال یاستخرها، نظارت کاف مدیران یطیمح ستیز

 شیو لزوم پا یپروریمداربسته آبز یهاستمیمنظوره، س دو یاستخرها ر،یگرسوب یهاو حوضچه یکیمکان یلترهایف ،یخروج

، یبا فشار آب قو یدر مناطق انیپرورش آبز یهااحداث مزرعههم چنین  .]7[ یپرورش ماه یاثرات پساب استخرها یو بررس

در  انیاحداث استخر و مزارع پرورش آبز، هاجهت پراکنده کردن پساب یعیطب یهاستمیها قبل از ورود به اکوسچرخش پساب

فیلتر  پرورش موجودات، هاکشآفت ها و با توجه به عوارض جانبی آنتی بیوتیک های ایمنواکسیناسیونانجام ، مناطق خشک

 . یمزارع پرورش یتیریمد تیفیبهبود کو  آب هیتصف به منظور فیدر مانند صدف ها



 

 

 

 گیرینتیجه -9
. ابدیکاهش  دیلزوماً حجم تول نکهیپساب استفاده شود نه ا هیتصف یهاستمیکه از س شودیم هیتوص هاندهیکاهش آلا یبرا

توجه  دیمجوزها، توجه شود. با بیدر هنگام تصوها رودخانه  ییو خود پالا یسازقیرق تیبه ظرف شودیم شنهادیپ نیچنهم

 یابیها را در ارزآن ریتأث توانیبوده و نم رگذاریآب تأث تیفیبر ک زیآب رودخانه ن یازجمله نوع کاربر یگریداشت که عوامل د

است که  یدانست. ضرور یپروریآب را متأثر از پساب آبز تیفیو ک یستیجوامع ز راتییتغ هیگرفت و کل دهیآب ناد یفیک

توجه  یطیمح ستیهمگام با اهداف ز یپروریتوسعه آبز زیو ن داریپا یپروریبه آبز دنیرس یبرا شیاز پ شتریمسئولان ب

 یهابرنامه یهاتیدر اولو دیبا یپروریآب در آبز یوربهره شیافزا یبرا نینو یهاو توسعه روش قیداشته باشند و تحق

منابع  یطیمح ستیو ز یکیاکولوژ ایه یژگیمستمر و شیکه، انجام پا شودیم  شنهادیپ نیچن. همردیتوسعه  قرار گ -قیتحق

 .ردیمدت قرار بگ بلند های در طول برنامه ،یآب
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