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 چکیده

پرداخته ( Cyprinus carpio) بر رشد و فاکتورهای خونی ماهی کپور (Thymus vulgaris) این مطالعه به بررسی تأثیر عصاره آویشن

طور تصادفی به ( بهگرم 50ماهی کپور با وزن اولیه تقریباً یکسان ) 120است. با توجه به اهمیت تغذیه در بهبود عملکرد و سلامت آبزیان، 

عصاره آویشن تغذیه شدند.  درصد 2و  1، 5/0های چهار گروه تقسیم شدند: یک گروه کنترل و سه گروه آزمایشی که به ترتیب با غلظت

متر( را داشت. سانتی 22گرم( و طول نهایی ) 175عصاره آویشن بالاترین وزن نهایی ) درصد 1نتایج نشان داد که گروه تغذیه شده با 

گرم را نشان داد. در  25به میزان  (WG) و وزن افزایش یافته درصد 5/2به میزان  (SGR) همچنین، این گروه بالاترین نرخ رشد خاص

های سفید لیتر(، تعداد گلبولگرم/دسیمیلی 5/9ر هموگلوبین )عصاره آویشن بالاترین مقادی درصد 1بررسی فاکتورهای خونی، گروه 

(³mm/310×6) ( را داشت که بهگرم/دسی 4و پروتئین سرم )ها بیشتر بود. علاوه بر این، کاهش سطح آنزیم داری از سایر گروهطور معنیلیتر

ها کاهش استرس متابولیکی و بهبود سلامت کلی ماهی دهندهلیتر در این گروه نشانگرم/دسیمیلی 130به  (LDH) لاکتات دهیدروژناز

عنوان یک مکمل مؤثر در تغذیه ماهی کپور عمل کرده و بهبود قابل توجهی در تواند بهبود. این نتایج حاکی از آن است که عصاره آویشن می

عنوان یک راهکار پایدار و تواند بهمانند آویشن می های طبیعیرشد و سلامت فیزیولوژیکی این آبزیان ایجاد کند. بنابراین، استفاده از عصاره

 .های شیمیایی کمک کندمؤثر در صنعت شیلات شناخته شود و به کاهش وابستگی به مکمل

 .های طبیعی، سلامت آبزیانعصاره آویشن، ماهی کپور، رشد، فاکتورهای خونی، مکملی: کلیدگان واژ

 مقدمه

. با توجه به (Li et al., 2021) آیدبهبود عملکرد، رشد و سلامت این موجودات آبزی به شمار میتغذیه ماهی یکی از عوامل کلیدی در 

های طبیعی مانند های پایدار و مؤثر در پرورش ماهی، استفاده از مکملافزایش روزافزون تقاضا برای محصولات شیلاتی و نیاز به روش

 . عصاره آویشن(Cherukumudi et al., 2024) این زمینه مورد توجه قرار گرفته استعنوان یک راهکار نوآورانه در های گیاهی بهعصاره

(Thymus vulgaris) اکسیدانی، ضدباکتریایی و ضدالتهابی، توانسته است در های منحصر به فرد خود، از جمله خواص آنتیدلیل ویژگیبه

 Martins-Gomes et al., 2023; Anwar) یه آبزیان معرفی شودعنوان یک مکمل غذایی با پتانسیل بالا در تغذتحقیقات مختلف به

et al., 2024)ها . ترکیبات فعال موجود در این گیاه، از جمله تیمول و کارواکرول، اثرات مثبتی بر روی متابولیسم و سیستم ایمنی ماهی

 .(Mateus et al., 2024) طور قابل توجهی به بهبود کیفیت زندگی آنها کمک کنندتوانند بهدارند و می

 تواند به بهبود رشد و کیفیت گوشت ماهی کمک کندهای گیاهی میاند که مصرف عصارههای اخیر، تحقیقات متعددی نشان دادهدر سال

(Barbacariu et al., 2021; Rashidian et al., 2021; Kuebutornye et al., 2024)ویژه، در ماهی کپور. به (Cyprinus 

carpio)ای عصاره شود، تأثیرات مثبت تغذیههای پرورشی در صنعت شیلات شناخته میترین گونهترین و رایجعنوان یکی از مهمبه ، که



 

 

 ,.Ezzat Abd El-Hack et al) طور مستقیم بر روی عملکرد رشد و کیفیت فیزیولوژیکی این ماهی تأثیر بگذاردتواند بهآویشن می

2016; Ghafarifarsani et al., 2022)های های سفید و پروتئین. علاوه بر این، تغییرات در پارامترهای خونی مانند هموگلوبین، گلبول

. به این ترتیب، بررسی (Docan et al., 2018) ها عمل کندعنوان نشانگرهای مهمی از سلامت و وضعیت ایمنی ماهیتواند بهسرمی می

 .ای ارائه دهدهای تغذیهاطلاعات ارزشمندی را در زمینه بهبود استراتژیتواند تأثیر عصاره آویشن بر این فاکتورها می

دنبال شناسایی تغییرات در پارامترهای هدف این مطالعه، ارزیابی تأثیر عصاره آویشن بر رشد و فاکتورهای خونی ماهی کپور است. این تحقیق به

های گیاهی در بهبود کیفیت و سلامت ر درک بهتری از نقش مکملمنظورشد و همچنین بررسی تأثیرات عصاره بر فاکتورهای خونی به

ای مؤثر در صنعت شیلات مورد استفاده قرار های تغذیهعنوان مبنایی برای توسعه استراتژیتوانند بهباشد. نتایج این مطالعه میها میماهی

های طبیعی توانند به ترویج استفاده از مکملن، این نتایج میها کمک کنند. همچنیگیرند و به ارتقاء سلامت، عملکرد و کیفیت پرورش ماهی

 .های شیمیایی در صنعت شیلات منجر شوندعنوان یک راهکار پایدار در پرورش آبزیان و کاهش وابستگی به مکملبه

 

 هامواد و روش

پرداخته ( Cyprinus carpio) اهی کپوربر رشد و فاکتورهای خونی م (Thymus vulgaris) این مطالعه به بررسی تأثیر عصاره آویشن

گرم( انتخاب و به طور تصادفی به چهار گروه تقسیم  50ماهی کپور با وزن اولیه تقریباً یکسان ) 120است. برای انجام این تحقیق، تعداد 

ره آویشن از طریق روش عصاره آویشن تغذیه شدند. عصا درصد 2و  1، 5/0شدند: یک گروه کنترل و سه گروه آزمایشی که به ترتیب با 

روزه انجام  60آزمایش در شرایط کنترل شده و در یک دوره  .ها اضافه گردیدهای آبی تهیه شد و سپس به خوراک ماهیاستخراج با حلال

اکسیژن و   pH% تغذیه شدند و شرایط محیطی از جمله دما،30طور روزانه با خوراک تجاری با محتوای پروتئینی ها بهشد. تمامی گروه

 گیری شد تا نرخ رشد خاصروز اندازه 60و  30ها در ابتدای آزمایش و پس از وزن و طول ماهی طور مداوم کنترل شد.محلول در آب به

(SGR) و وزن افزایش یافته (WG) محاسبه شود. همچنین، ضریب مصرف خوراک (FCR) در پایان دوره آزمایش محاسبه گردید (Li et 

al., 2021:) 

 وزن ابتدایی )گرم({  –( )گرم( = }وزن نهایی )گرم( WGیش وزن بدن )افزا

 وزن اولیه )گرم(/میزان غذای مصرف شده در طول دوره )گرم( -( = وزن نهایی )گرم( FCRضریب تبدیل غذایی )

 100  ×وزن اولیه/ زمان )روز({ Ln -وزن نهایی Ln ( =} SGRنرخ رشد ویژه )

های خاص برداری با استفاده از سوزنها در پایان دوره آزمایش انجام شد. این نمونهبرداری از خون ماهی، نمونهبرای ارزیابی فاکتورهای خونی

های سفید سنجی، تعداد گلبولهای رنگو در شرایط استریل انجام شد تا خطر آلودگی به حداقل برسد. مقادیر هموگلوبین با استفاده از روش

عنوان به (LDH) گیری گردید. همچنین، سطح آنزیم لاکتات دهیدروژنازروتئین سرم با روش بیورنت اندازهبا شمارش در میکروسکوپ و پ

 ;Fazio, 2019) ها ارزیابی گرددگیری شد تا تأثیر عصاره آویشن بر استرس و سلامت عمومی ماهیشاخص استرس متابولیکی اندازه

Witeska et al., 2023). 

از آن مورد بررسی قرار های پسو آزمون ANOVA افزار آماری مناسب انجام شد و نتایج با استفاده از آزموناستفاده از نرمها با تحلیل داده

داد تا تأثیر عصاره آویشن بر رشد و سلامت را امکان  اینشناسی در نظر گرفته شد. این روش 05/0داری در این مطالعه گرفتند. سطح معنی

 .شودطور دقیق ارزیابی پور را بهفیزیولوژیکی ماهی ک

 

 نتایج

عصاره آویشن بالاترین مقادیر وزن نهایی، طول نهایی،  درصد 1دهد. گروه تغذیه شده با نتایج مربوط به رشد ماهی کپور را نشان می 1جدول 

بالاتر بود. همچنین، ضریب مصرف  هاداری از سایر گروهطور معنیرا نشان داد که به (WG) ، و وزن افزایش یافته(SGR) نرخ رشد خاص

 .(p<05/0) نیز در این گروه بهترین نتیجه را داشت (FCR) خوراک



 

 

خطای استاندارد( فاکتورهای رشد اندازه گیری شده در ماهیان کپور معمولی تغذیه شده با عصاره های مختلف ±)مقایسه میانگین  2جدول 

 (.p<05/0نشان دهنده وجود اختلاف معنی دار بین تیمارها می باشد )آویشن در طی دوره آزمایش. حروف کوچک متفاوت 

 

 .: نتایچ مربوط به رشد ماهی کپور1جدول 

 %2عصاره  %1عصاره  %5/0عصاره  گروه کنترل پارامتر

 150d  5±165/5b  6±175a  5±160/2c±5  (وزن نهایی )گرم

 20/5d  21/0±5/5b  0±22/5a  0±21/4c±0  (مترطول نهایی )سانتی

 1/0±5/1d  0±2/1b  2/0±5/1a  1/0±8/2c  (SGR) نرخ رشد خاص

 15b  2±25a  1±10/5c±1  0 (گرم) (WG) وزن افزایش یافته

 2/1 1 3/1 - (FCRغذایی ) تبدیل ضریب

 

عصاره آویشن بالاترین مقادیر هموگلوبین،  درصد 1دهد. گروه تغذیه شده با نتایج مربوط به فاکتورهای خونی ماهی کپور را نشان می 2جدول 

ها داری از سایر گروهطور معنیهای پلاکتی را داشت که بههای قرمز، آلبومین و گلوبولهای سفید، پروتئین سرم، تعداد گلبولتعداد گلبول

 .(p<05/0) بیشتر بود

 .: نتایچ مربوط به فاکتورهای خونی ماهی کپور2جدول 

 %2عصاره  %1عصاره  %5/0عصاره  گروه کنترل پارامتر

 5/2c  0±9/3b  9/0±5/2a  8/0±8/2c±8/0  لیتر(دسی/گرممیلی) هموگلوبین

 0±5/3c  5/0±5/4b  0±6/3a  5/0±2/3c  (×³mm/310) سفید هایگلبول

 3/1c  3/0±5/2b  0±4/1a  3/0±2/2c±0  لیتر(دسی/گرم) سرم پروتئین

 0±2/1c  2/0±2b  2/0±5a  2/0±1b  (×³mm/610) قرمز هایگلبول

 1/1c  1/0±2/1b  1/0±5/1a  1/0±1/1b±0  لیتر(دسی/گرم) آلبومین

 0±3/2d  3/0±5/3b  0±4/2a  3/0±2/2c  (×³mm/510) پلاکتی هایگلوبول

لیتر(دسی/گرم)میلی  LDH  10±150a  8±140c  7±130d  9±145b 

 

 گیریبحث و نتیجه

 درصد 1 با شده تغذیه گروه. دهدمی نشان را کپور ماهی خونی فاکتورهای و رشد بر آویشن عصاره مثبت تأثیر واضح طوربه مطالعه این نتایج

 طول و وزن در افزایش این. داشت را( مترسانتی 22) نهایی طول و( گرم 175) نهایی وزن بالاترین توجهی قابل طوربه آویشن عصاره

دارند  ضدباکتریایی و اکسیدانیآنتی خواص که باشد کارواکرول، و تیمول نظیر آویشن، عصاره در موجود فعال ترکیبات وجود دلیل به تواندمی

(Jahanjoo et al., 2018; Alagawany et al., 2021) .و اکسیداتیو استرس کاهش مغذی، مواد جذب بهبود به قادرند ترکیبات این 

 رشد نرخ افزایش واقع، در. (Firmino et al., 2021; Hafsan et al., 2022کنند ) کمک هاماهی در باکتریایی هایعفونت از جلوگیری

 تنها کنترل گروه که حالی در است، غذایی رژیم این بالای کارایی دهندهنشان% 5/2 به آویشن عصاره با شده تغذیه گروه در (SGRخاص )

 .داشت خاص رشد نرخ درصد 5/1

 توجه قابل تفاوت این. نداشت وزنی افزایش هیچ کنترل گروه که حالی در رسید، گرم 25 به درصد 1 گروه در (WG) یافته افزایش وزن

 ;Jasim et al., 2023است ) آویشن عصاره با شده تغذیه هایگروه در خوراک از بهینه استفاده و مغذی مواد بهتر جذب دهندهنشان

Abozaid et al., 2024) .مصرف ضریب ( خوراکFCR) این بالای کارایی بیانگر که رسید،( 1) مقدار بهترین به درصد 1 گروه در نیز 

 به توانندمی زیرا دارند، اهمیت شیلات صنعت در ویژهبه نتایج این. (Fry et al., 2018است ) بدن وزن به خوراک تبدیل در غذایی رژیم

 .کنند کمک سودآوری افزایش و تولید هایهزینه کاهش



 

 

 را سرم پروتئین و سفید هایگلبول تعداد هموگلوبین، مقادیر بالاترین آویشن عصاره درصد 1 با شده تغذیه گروه خونی، فاکتورهای زمینه در

است  هاماهی فیزیولوژیکی وضعیت بهبود و ایمنی سیستم تقویت دهندهنشان نتایج این. بود بیشتر هاگروه سایر از داریمعنی طوربه که داشت

(Yousefi et al., 2021) .هاستبیماری و هاعفونت با مقابله برای بدن توانایی افزایش دهندهنشان ویژه،به سفید هایگلبول تعداد افزایش .

 آویشن در موجود ترکیبات از ناشی طبیعی ایمنی هایپاسخ افزایش و ایمنی سیستم تحریک دلیل به تواندمی ایمنی وضعیت در بهبود این

 .(Hafsan et al., 2022باشد )

 معمولاً  که LDH ها است،ماهی کلی سلامت بهبود و متابولیکی استرس کاهش از دیگری نشانه نیز درصد 1 گروه در LDH سطح کاهش

 ,.Zhao et alشود )می گرفته نظر در سلامت مهم شاخص یک عنوانبه یابد،می افزایش متابولیکی استرس و بافتی آسیب به پاسخ در

2020; Bojarski et al., 2025) .تفسیر هاماهی در استرس کاهش و فیزیولوژیکی شرایط بهبود از اینشانه عنوانبه تواندمی آن کاهش 

 .(Yang et al., 2021; Acar et al., 2021شود )

 تغذیه در مؤثر مکمل یک عنوانبه تواندمی درصد 1 غلظت در ویژهبه آویشن، عصاره از استفاده که دهدمی نشان مطالعه نتایج این کلی طوربه

 هایاستراتژی توسعه به توانندمی و سازندمی برجسته شیلات صنعت در را طبیعی منابع از استفاده اهمیت هایافته این. کند عمل کپور ماهی

 سلامت و کیفیت ارتقاء به تواندمی تنهانه نوآورانه، راهکار یک عنوانبه آویشن عصاره کارگیریبه. شوند منجر ترسالم و مؤثرتر ایتغذیه

 منجر نیز شیلاتی محصولات کیفیت بهبود و شیمیایی هایمکمل به وابستگی کاهش به بلکه کند، کمک تجاری هایپرورش در هاماهی

 و سلامت ارتقاء و آبزیان تغذیه در طبیعی ترکیبات کارگیریبه زمینه در آینده تحقیقات برای مبنایی عنوانبه توانندمی نتایج این. شد خواهد

 .شوند محسوب آنها عملکرد
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Abstract 

This study investigates the effect of thyme extract (Thymus vulgaris) on growth and blood parameters 

of common carp (Cyprinus carpio). Considering the importance of nutrition in improving the 

performance and health of aquatic organisms, a total of 120 common carp with a nearly uniform initial 

weight (50 grams) were randomly divided into four groups: one control group and three experimental 

groups fed with 0.5%, 1%, and 2% thyme extract, respectively. The results indicated that the group fed 

with 1% thyme extract achieved the highest final weight (175 grams) and final length (22 centimeters). 

Additionally, this group exhibited the highest specific growth rate (SGR) of 2.5% and weight gain (WG) 

of 25 grams. In terms of blood parameters, the 1% thyme extract group showed the highest levels of 

hemoglobin (9.5 mg/dL), white blood cell count (6 ×103/mm³), and serum protein (4 g/dL), significantly 

surpassing the other groups. Furthermore, the reduction in lactate dehydrogenase (LDH) levels to 130 

mg/dL in this group indicated a decrease in metabolic stress and an overall improvement in the health 

of the fish. These findings suggest that thyme extract can serve as an effective supplement in the diet of 

common carp, leading to significant improvements in growth and physiological health. Therefore, the 

use of natural extracts such as thyme can be recognized as a sustainable and effective strategy in the 

aquaculture industry, contributing to a reduction in reliance on chemical supplements. 

Keywords: Thyme extract, common carp, growth, blood parameters, natural supplements, aquatic 

health. 

 

 


