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 چکیده

های اساسی این صنعت به شمار پروری به دلیل تأثیرات منفی آن بر رشد، تولیدمثل و ایمنی آبزیان، یکی از چالش مدیریت استرس در آبزی

عنوان یک راهکار نویدبخش  اکسیدانی، ضدالتهابی و ضدباکتریایی، به فعال طبیعی با خواص آنتیزیستعنوان یک ترکیب  رود. کورکومین، به می

برای کاهش اثرات منفی استرس در آبزیان مطرح شده است. این مطالعه با هدف بررسی جامع تأثیرات کورکومین در مدیریت استرس در 

طراحی شده است. جستجوی  PRISMA 2009 ک است که بر اساس پروتکلاین مطالعه یک مرور سیستماتی  .آبزیان انجام شده است

های مرتبط نظیر کورکومین،  واژه   با استفاده از کلید ScienceDirect و   PubMed  ،Google Scholar  ای نظیرهای داده مقالات در پایگاه 

نتایج نشان داد   .عه نهایی برای تحلیل انتخاب گردیدندمطال  14اکسیدان انجام شد. پس از غربالگری مقالات،  آبزیان، تنظیم استرس و آنتی

که کورکومین اثرات مثبتی در کاهش استرس ناشی از عوامل مختلف از جمله استرس اکسیداتیو، مسمومیت آمونیاکی، استرس حرارتی و تراکم 

و کاهش نشانگرهای استرس  (   SOD  ،CAT  ،GPx ) اکسیدانیهای آنتیبالای نگهداری در آبزیان دارد. کورکومین با افزایش فعالیت آنزیم

کند. همچنین، کورکومین از  های سلولی و بافتی در آبزیان کمک می، به بهبود عملکرد ایمنی و کاهش آسیبROSو MDA اکسیداتیو مانند

عنوان یک  کورکومین به .کندمی، اثرات محافظتی خود را اعمال  Nrf2 و NF-κB طریق مسیرهای مولکولی مرتبط با التهاب و استرس، نظیر

سازی استفاده ها دارد. با این حال، به منظور بهینه مکمل غذایی طبیعی، پتانسیل بالایی در مدیریت استرس آبزیان و بهبود سلامت و عملکرد آن

ای مختلف آبزیان ضروری است.  هپذیری زیستی و تأثیر آن در گونه های بهبود دسترس از کورکومین، تحقیقات بیشتری درباره دوز مؤثر، روش

 .پروری و بهبود کیفیت و رفاه آبزیان کمک کنند توانند به ارتقای صنعت آبزیها میاین یافته 

.آبزیان سلامت  اکسیدان،آنتی استرس، مدیریت کورکومین، کلیدی: واژگان

 

 مقدمه 

  مختلفی  عوامل  از  ناشی  تواندمی  آبزیان   در  استرس.  است  گرفته  قرار  توجه   مورد  جدی  طور  به   اخیر  هایسال  در  پروریآبزی  در   استرس  مدیریت

  سلامت   روی  بر  توجهی   قابل  تأثیرات  هااسترس  این  .(Stott, 1981)  هابیماری  شیوع  و   ناکافی  تغذیه   آب،  کیفیت   دما،  تغییرات  جمله   از  باشد،

  عنوان  به   (. Kumar et al., 2012)  شودمی  هابیماری   به   پذیریآسیب  و  مثل  تولید  رشد،  نرخ   بر  تأثیرات  شامل  که   دارند  هاماهی  رشد  و

 Sejian)  است  هاماهی  در  ایمنی  پاسخ  کاهش  و  اکسیداتیو  استرس  افزایش  رشد،   نرخ   کاهش  در  مهم  عوامل  از  یکی  حرارتی  استرس  مثال،

et al., 2018.)   مسائل   این   با   مقابله  برای  اقداماتی  پیشنهاد  لذا  و  شودمی  منجر   پروریآبزی  صنعت  در  اقتصادی  معضلات  به  مشکلات   این  

 . است  ضروری

  کورکومین   هایمکمل  از   استفاده   است،  کرده   جلب  خود  به  را  جهان   سراسر  در  دانشمندان  سوی  از  زیادی توجه که   احتمالی  هایحلراه   از  یکی

  ضد  خواص دلیل به  ،(.Curcuma longa L)  زردچوبه  از طبیعی بیوماده  یک  کورکومین،. است آبزیان در استرس منفی اثرات  کاهش برای

 ,.Wasti et al)  است  مؤثر  استرس  از  ناشی  منفی  اثرات  کاهش  و   آبزیان  سلامت  بهبود  در  اش،باکتریایی  ضد  و  اکسیدانیآنتی  التهابی،

  تحمل   و  مغذی  مواد  جذب   اکسیدانی،آنتی  وضعیت  بهبود  به  تواندمی  کورکومین   با  غذایی  سازیمکمل  که  اندداده   نشان  تحقیقات.  (2020



 

 

 

 

 در   را  استرس  به   مقاومت  و  خاص  غیر  ایمنی  هایپاسخ  تواندمی  کورکومین  همچنین،  (.Lee et al., 2021)  کند  کمک  هاماهی  در  حرارتی

 (. Abd El-Hack et al., 2021) دهد افزایش بزرگ آمبرجک ماهی مانند هاییگونه 

 سازی مکمل  بالقوه   مزایای  درک  با.  پردازدمی  اخیر  مطالعات  اساس  بر  آبزیان،   در  استرس  بر  کورکومین  مهم  تأثیرات  بررسی  به  مرور   این

  رفاه   و   کیفیت  افزایش   رشد،  بهبود  مانند   مختلف   هایزمینه   در  را   آن  کاربردهای  توانندمی  متخصصان  و   محققان  پروری،آبزی  در  کورکومین

  لازم  مختلف   شرایط  و   آبزیان  مختلف  هایگونه   در  هایافته   این   تأیید  برای  بیشتری  هایآزمایش  و  تحقیقات  همچنین، .  کنند  بررسی   آبزیان

 . است

 

   ها روشمواد و 

  شامل   مراحل  این.  است  شده   طراحی  PRISMA 2009  ایچهارمرحله   پروتکل  اساس  بر  سیستماتیک  مرور  یک  انجام  منظوربه   حاضر  مطالعه 

  منظور به .  باشدمی(  Included)   بودن  مشمول  و(  Eligibility)  شایستگی  ارزیابی  ،(Screening)  غربالگری  ،(Identification)  شناسایی

 . گرفت انجام پژوهشگر دو توسط  مستقل طوربه  مطالعات، کیفیت ارزیابی و انتخاب شناسایی، مراحل تمامی خطا، و انتشار سوگیری کاهش

  ScienceDirect  و  PubMed،  Google Scholar  شامل  علمی  داده   هایپایگاه   از  مطالعه،   این  موضوع  با  مرتبط  مقالات  شناسایی  برای

  سلامت  و  آبزیان  استرس،  تنظیم  اکسیدان،آنتی  کورکومین،:  شامل  مرتبط  هایکلیدواژه   از  گیریبهره   با  هاپایگاه   این  در  جستجو.  شد  استفاده 

  تمامی  منابع   و  نشد   لحاظ  جستجو  برای  زمانی  محدودیت  هیچ   راستا،  این   در.  گردید  انجام  انگلیسی  زبان   با   و   ترکیبی  یا  تکی  صورتبه   آبزیان

 .شد بررسی دستی صورتبه  ورود معیارهای  با مرتبط مقالات

  از  که   بودن  تکراری  دلیل   به   مطالعه   15  تعداد،  این  از.  شد  شناسایی  مطالعه  120  تعداد  مطالعاتی،  هایپایگاه   در  جستجو  اولیه  مرحله   در

 رد   ورود،  معیارهای  با  تطابق  عدم   دلیلبه   هاچکیده   بررسی  در  مطالعه   70  همچنین.  گردیدند  حذف   بودند،  شده  استخراج   مختلف  هایپایگاه 

  مطالعات  عنوانبه  مطالعه 14 نهایت، در. شدند حذف تحقیق،  این اهداف با انطباق عدم دلیلبه  کامل، متن بررسی از پس مطالعه  21 و شدند

 . گردیدند وارد سیستماتیک مرور  فرآیند به منتخب

  یک  عنوانبه   کورکومین   تأثیرات  بررسی  به   که   مطالعاتی  و  ای،مداخله   مطالعات  پژوهشی،-علمی  مقالات:  شامل  مطالعه   به  ورود  معیارهای

  دسترسی   عدم  شامل   مطالعه  از  خروج  معیارهای.  بود  کامل   متن   به  دسترسی  همچنین   و  بودند،   پرداخته   آبزیان  استرس  تنظیم  در  اکسیدانآنتی

  شده   وارد  نهایی  مقالات  تمامی  از  هاداده   استخراج   . بود  حاضر  تحقیق   اهداف   با  مطالعه   بودن  غیرمرتبط  و  مقطعی  مطالعات  مقاله،  کامل  نسخه   به 

  نام   شامل  لیستچک  این  هایآیتم.  شد  انجام  دستی  صورتبه   شده  تهیه  پیش  از  لیستچک  یک  از  استفاده   با  سیستماتیک  مرور   فرآیند   به 

 . بود مطالعه  کیفیت و کلی، گیرینتیجه  و بحث مداخله، روش تشخیصی، ابزار و تشخیص نوع تأثیرات، نمونه، حجم انتشار، سال اول، نویسنده 

 

 کورکومین  بر مروری

)شکل   C21H20O6شود. فرمول شیمیایی آن  ( استخراج میCurcuma longaکورکومین یک ترکیب طبیعی است که از گیاه زردچوبه )

های آلی گرم بر مول است. کورکومین به دلیل حلالیت محدود در آب شناخته شده است، اما در حلال 368.38( است و وزن مولکولی آن 1

 (. Oglah et al., 2020) شود ، الکل، متانول و استون به راحتی حل میDMSOمختلفی مانند  

اش مورد مطالعه قرار گرفته است. اگرچه اثرات کورکومین متنوع  فواید بهداشتی بالقوه های زیستی و  ای برای فعالیت کورکومین به طور گسترده 

اکسیدانی و فعالیت ضد  های زیستی قابل توجه آن شامل فعالیت ضد میکروبی، فعالیت ضد التهابی، فعالیت آنتیو پیچیده است، برخی از فعالیت

مکانیزم عمل کورکومین شامل مسیرها   (.Urošević et al., 2022)   کندم عمل میدرد است، علاوه بر اینکه به عنوان یک عامل بهبود زخ 

 (. Abd El-Hack et al., 2021)( 2و اهداف مولکولی متعدد است )شکل 



 

 

 های آنزیم  ،I  مرحله   در.  گیردمی  قرار  متابولیسم  II  و   I  مراحل  در  هاروده   و  کبد  در  متابولیک  تحولات  سری  یک  تحت  کورکومین  بلع،  از  پس

  اوکتاهیدروکورکومین،  جمله   از  متابولیت  چندین   تولید  به  منجر  و   کنندمی  عمل  کورکومین  در  موجود  دوگانه   پیوندهای  کاهش  برای   دهنده کاهش 

  II  مرحله  به  آن  I  مرحله  هایمتابولیت  هم   و   کورکومین  هم  سپس، .  شوندمی  تتراهیدروکورکومین  و   هگزاهیدروکورکومین  هیدروکورکومین، دی 

  و   کورکومین  هایسولفات  تولید   به   منجر  ترکیب  فرآیند  این.  است  گلوکورونیک  اسید  و  سولفات  با  ترکیب  شامل   که   روندمی  پیش  متابولیسم

  مختلف  هایاندام  سراسر  در  و   کرده   گردش  خون   در  هامتابولیت  این   این،   از  پس  (.Zheng et al., 2021)  شودمی  کورکومین  گلوکورونیدهای

  سایر   و   کورکومین  به  نسبت   کورکومین  گلوکورونید  که  رسد می  نظر  به   ها،این  میان  در (.Zheng et al., 2021)  شوندمی  پخش  بدن

 است   ممکن  گوارشی  سیستم  در   متابولیک  تحولات  این  بنابراین،  (.Szymusiak et al., 2016)  دارد  کمتری  زیستی  فعالیت  هامتابولیت 

 که   است  ذکر  به   لازم  (.Zheng et al., 2021)  کند  ایفا  کورکومین  خوراکی  بیولوژیکی  پذیریدسترس  کردن  محدود  در  مهمی  نقش

 هایمیکروب  ترکیب  ژنتیک،  جمله   از  عواملی  به   و  باشد  متفاوت  افراد  بین  تواندمی  آن  های متابولیت  و  کورکومین  متابولیسم  و  پذیریدسترس 

 . دارد  بستگی شودمی مصرف که  کورکومینی خاص  فرم و روده 

 

 زردچوبه  از استخراج قابل  ترکیبات سایر

  و   کورکومیندمتوکسی   هاینام  به   دیگر  کورکومینوئید  دو  شامل  همچنین  کورکومینوئید،  تریناصلی  زردچوبه،   کورکومین،  بر  علاوه 

  کورکومین   به   نسبت  خواریشانرادیکال   هایتوانایی   و  دارند  وجود  کمتری  میزان  به   زردچوبه   در  آنالوگ  دو  این.  است  کورکومیندمتوکسی بیس

)  تر ضعیف   از   جداگانه   صورت  به  کورکومینوئیدها  این   استخراج   بالای  هزینه  دلیل   به  حال،   این  با  (.Esatbeyoglu et al., 2012است 

  قرص   یک   با   سازیمکمل  مثال،  عنوان   به.  آیدمی  دست  به  مطلوبی  نتایج   و  شودمی  استفاده  ترکیبی   صورت  به  آنها  از  معمولاً  کورکومین،

  سطح   که   شده   گزارش  هفته   یک  مدت  به (  کورکومیندمتوکسی بیس%  2  و  کورکومیندمتوکسی%  8  کورکومین، %  90  شامل)  کورکومین

 بیماران   سرم   در   را(  OHdG-8)  گوانوزیناکسی دیهیدروکسی-8  و(  MDA)  آلدئیددیمالون  همچنین   و  داده   افزایش  را  E  و   C  هایویتامین

  خواص   همچنین  زردچوبه،  در  موجود  سسکوئیتپن  یک  بیساکورون،  این،  بر   علاوه   (.Gupta et al., 2013)  است  داده   کاهش  سرطانیپیش 

  همچنین   و  کندمی  کمک  لیپیدها  کل  محتوای  و   کلسترول  گلیسیریدها،تری  کاهش  به  بیساکورون.  دهدمی  نشان  را  ایبالقوه   اکسیدانیآنتی

 (. Ashida et al., 2020)  کندمی عمل کبدی لیپیدهای تجمع از جلوگیری برای ارزشمند جزء یک  عنوان به و کندمی  ترویج را لیپولیز

 

 کورکومین  سازینانوفرموله

  است  معنی  این  به  این .  دهدمی  نشان  را  پایینی  بیولوژیکی  پذیریدسترس  و   ندارد  آب  در  بالایی  حلالیت   کورکومین  شد،  ذکر  قبلاً   که   طورهمان

  جذب،   بهبود  برای .  نشود  جذب   خون   به  گوارش  دستگاه   طریق   از  مؤثر  طور   به  است  ممکن  شده  بلعیده   کورکومین   از  توجهی  قابل  بخش  که 

 های نانوفرموله   طراحی  یا  (Esatbeyoglu et al., 2012)  ترکیبات  سایر  با  کورکومین  ترکیب   مانند  است،  رفته  کار  به   مختلفی   هایروش

 حلالیت  توانندمی  که   هستند(  نانومتر  100-1)  نانومتر  محدوده   در  ابعاد  دارای  نانوذرات(.  Moniruzzaman and Min, 2020)  کورکومین

  به  (.Li et al., 2016)  سازند  ممکن  را  خاصی  های سلول  یا  هابافت  به   هدفمند   تحویل  و  دهند  کاهش  را  سریع  متابولیسم  دهند،  افزایش  را

 Esatbeyoglu et)  است   شده   پلاسما  در   کورکومین  گلوکورونید  بالاتر  بیولوژیکی  پذیریدسترس  به  منجر  نانوذرات  از   استفاده   خاص،  طور

al., 2012 .) 

 بالقوه   استراتژی  یک  عنوان  به   هستند(  هاسورفاکتانت)  آمفیفیلیک  ترکیبات  شامل  که  هاییسازی نانوفرموله   شده،  ذکر  هایروش  بر  علاوه 

  کورکومین   با  شده بارگذاری(  SLNs)  جامد   لیپیدی  نانوذرات  خاص،  طور   به.  اندکرده   ظهور  کورکومین  بیولوژیکی  پذیریدسترس  بهبود  برای

فرمول    1(. در شکل  Wang et al., 2019)   شودمی   سرطانی  ضد  اثر  افزایش  به   منجر  که   هستند  ذرات  اندازه   کاهش  به   قادر  که   اندداده   نشان

 ارائه شده است. کورکومین عمل مکانیسم شماتیک نمایش شکل شیمیایی کورکومین و در 
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 آبزیان در  استرس

  مختل  را  آبزیان  هموستاتیک  تعادل  تواندمی  که   است  محیطی  یا  عاطفی  فیزیکی،  هایمحرک  به   بیولوژیکی  هایواکنش   تمامی  شامل  استرس

 یا  محرک  نوع  هر  عنوان  به   تواندمی  استرسور  هر.  است  متفاوت  محیطی  شرایط  و  گونه   به   بسته   آبزیان  در  استرس  هایمکانیسم  و  علل.  کند

 تعادل   بازگرداندن  منظور   به  هماهنگ  فیزیولوژیکی  پاسخ  یک   و   شده   بدن   هموستاز  در  اختلال   موجب   که   شود  تعریف   خارجی  یا  داخلی  تهدید 

  کیفیت  مانند عواملی  علاوه،  به . باشند فیزیکی   و بیولوژیکی شیمیایی، عوامل  از مختلفی انواع شامل توانندمی  عوامل استرس زا. کندمی ایجاد

 .کنند کمک آبزیان در استرس سطوح  افزایش به  توانندمی  نیز غذایی رژیم ترکیب  و اکسیژن، غلظت  دما، آب،

  مختلف   طرق  به   تواندمی  وضعیت  این  کنند،می  تجربه   را  استرس  آبزیان  که   زمانی.  باشد  گسترده   و  توجه   قابل  تواندمی  آبزیان  بر  استرس  تأثیرات

 هابیماری   برابر  در  را  آبزیان   و  دهد   کاهش  را  ایمنی  سیستم  عملکرد  تواندمی  استرس  مثال،   عنوان  به.  بگذارد  تأثیر  هاآن  کلی  سلامت   بر

 در   کاهش  این.  دهد  کاهش  را  غذا  مصرف  میزان  و  شود  هورمونی  و  متابولیکی  تغییرات  به   منجر  تواندمی  استرس  همچنین،.  کند  پذیرترآسیب

  (.Jin et al., 2022) شود منجر  آبزیان  توسعه  و رشد در اختلال به  تواندمی غذا مصرف

 آبزی   محصولات  در  چربی  و  پروتئین  انباشت  کاهش  به  منجر  و  باشد  داشته   آبزیان   تولیدات  بر   منفی  تأثیرات  تواندمی  استرس  این،  بر  علاوه

 ,Jerez-Cepa)  دهد کاهش  را  تولید  پتانسیل  نهایت  در  و  بیندازد  خطر  به   را  محصولات  کیفیت  تواندمی  مسئله   این.  شود  میگو  و  ماهی  مانند

and Ruiz-Jarabo, 2021.)  ،برای  مناسب  هایروش  که   است  ضروری  و  دارد  بالایی  اهمیت  پروریآبزی  در  استرس  مدیریت   بنابراین 

 . یابد بهبود تولیدات کیفیت و  سلامت تا شود گرفته  کار به  آبزیان  در استرس کاهش

 

 آبزی حیوانات مدیریت در کورکومین

 آبزی حیوانات در  اکسیداتیو استرس  مدیریت

  عوامل   یا(  هاکش حشره   و  هاکشآفت  مانند)  سمی  شیمیایی  عوامل  از  ناشی  تواندمی  پروریآبزی  در  اکسیداتیو  استرس  متعدد،  مطالعات  اساس  بر

 و   فیزیولوژی  توسعه،   جمله   از  مختلف،  بیولوژیکی  فرآیندهای  بر   تواندمی  که  باشد (  غیره  و  شوری  ، pH  شده، حل  اکسیژن  مانند )  محیطی



 

 

 عملکرد   و  غیرسمی  طبیعت  مناسب،   هزینه  ایمنی،  دلیل  به   (.Chowdhury and Saikia, 2020)  بگذارد  تأثیر  هاماهی   متابولیسم

  این  به   پرداختن  برای  هاگزینه  سایر  به   نسبت  برتر  غذایی  مکمل  یک  عنوان  به   کورکومین  ،(Alagawany et al., 2021)   خود  انگیزشگفت

 . شودمی ارائه  مشکل

  یک  عنوان  به   که   ،( H2O2)  هیدروژن  پراکسید.  است  سنگین   فلزات  و   سموم  به  مربوط  شیلات   در  استرس  عوامل  ترینرایج  از  یکی  اولاً،

. کندمی   ایجاد  آبزی  حیوانات  در  را  اکسیداتیو  استرس  همچنین  (،Bögner et al., 2021)  شودمی  استفاده   پروریآبزی  در  کننده ضدعفونی

 Lateolabrax  ماهی  از  زردچوبه   آبی   عصاره  کیلوگرم  بر   گرم  4– 2  غلظت   که  دادند  نشان   (2023)   همکاران  و  Wang  راستا،   این  در

maculatus  مضر  اثرات  برابر  در  H2O2  مسیر  طریق   از  Nrf2/Keap1  زردچوبه   برگ  عصاره   ترتیب،  همین   به .  کندمی  محافظت  (TLE  )

  بود  H2O2  با  شدهدرمان  هایماهی  زبرا  در  سلولی  مرگ  و   لیپید  پراکسیداسیون  ،ROS  تولید  کاهش  به  قادر  است،   کورکومین  حاوی  که 

(Kim et al., 2021  .)سنگین،  فلزات  مضر  اثرات  نظر  از  Rajabiesterabadi  در   گرفتن  قرار  که   کردند  گزارش  (2020)  همکاران  و  

  ، MDA  کورتیزول،  سطوح  افزایش  با   که   شودمی(  Cyprinus carpio)  معمولی  کپور  در  کبدی   آسیب  و  خونیکم  التهاب،  باعث  مس   معرض

ALT   و  AST   برای  غذایی   زردچوبه  کیلوگرم  بر   گرم  10  کردن  اضافه .  است  شده   تأیید   هموگلوبین  و   قرمز  هایگلبول   شمارش  کاهش  و 

 . شودمی توصیه  IL10  بیان  و( GPx)  پراکسیداز  گلوتاتیون  و   SOD، CAT  هایآنزیم  فعالیت  افزایش با  مس  از  ناشی  منفی  تأثیرات  کاهش

  مقاومت   ایمنی،  پاسخ  رشد،   بر  مضری  تأثیرات  شود،می  استفاده   هاکشآفت  و  کشاورزی  کودهای  در  ایگسترده   طور  به   که   ، ( MEL)  ملامین 

 200  دوز  که   دادند  نشان  (2020)  همکاران  و  Abd El-Hakim.  دارد   ماهی  مختلف  هایگونه   در  اکسیداتیو  استرس  و  بیماری  برابر  در

 بهبود  و  کل،  پروتئین  و  لیسوزیم  فعالیت   کاهش  کاهش  هماتولوژیک،  متغیرهای  و  بدن  وزن  بهبود  باعث  کورکومین  کیلوگرم  بر  گرممیلی

  ،(CPF)  کلرپیریفوس  مشابه،  طور  به .  شد  MEL  با  شدهدرمان(  Oreochromis niloticus)  نیل  درتیلاپیای  اکسیداتیو  استرس  هایشاخص

 القا  کمانرنگین  آلایقزل  ماهی  آبشش  هایبافت  و  کبد   خون،   سرم  در  را  اکسیداتیو  استرس  وسیع،   طیف  با  ارگانوفسفرس  کشحشره   یک

 کاهش   اکسیداتیو  استرس   و  هااکسیدان  کل   شاخص  که  طوری   به  بود،  منفی   عواقب  این   کاهش  به  قادر  کورکومین%  0.5  کردن  اضافه .  کندمی

 (. Şahinöz et al., 2019) یافت افزایش کل اکسیدانیآنتی ظرفیت  و  یافته 

  ای مطالعه .  کنند  ایجاد  آبزی  حیوانات  در   را  اکسیداتیو  استرس  توانندمی  نیز   Aeromonas spp  مانند   باکتریایی  هایعفونت  دیگر،   طرف   از

 اکسیدانی، آنتی  وضعیت  ایمنی،  عملکرد  تواندمی  غذایی  رژیم  به  کورکومین  کردن  اضافه   که   داد  نشان(  2017)  همکاران  و  Mahmoud  توسط

  غلظت   خاص،  طور  به.  بخشد  بهبود(  Oreochromis niloticus)   نیل  تیلاپیای  در  را  بیماری  برابر  در  مقاومت  و  غذا   از  استفاده   رشد،  عملکرد

 . داد   نشان هاغلظت سایر به  نسبت برتری اکسیدانیآنتی توانایی  غذایی رژیم در کورکومین کیلوگرم بر گرممیلی 50

  همین   به .  دارند  بالاتری  اکسیژن  مصرف  سطوح   و  متابولیکی  هاینرخ   بزرگسالان  و  جوانان  به   نسبت  دریایی  هایماهی   لاروهای  این،  بر   علاوه 

  (2021)  همکاران  و  Xavier  .(Betancor et al., 2019)  است  همراه   اکسیداتیو  استرس  با  همچنین  هاماهی  در  رشد  مرحله   این  دلیل،

 بخشد،  بهبود  را  هاآن  سلامت  وضعیت  تواندمی  طلایی   ماهی  رشد  از  پس  لاروهای  غذایی   رژیم  در  کورکومین  گنجاندن  که   کردند  پیشنهاد

  استرس  و   پروتئین  اکسیداتیو  آسیب  که  حالی  در  دهد،  افزایش  را  هاآن  گوارشی  ظرفیت  و  اکسیدانیآنتی  ظرفیت   و  دهد  افزایش  را  استحکام

 . دهدمی کاهش رشد  فرایند طول در را اکسیداتیو

 

 آبزی حیوانات  در  آمونیاک استرس  مدیریت

  های آنزیم  بیان  و  التهابی  هایواسطه   التهابی،  هایسیتوکین  ، ROS  سطح   افزایش  به   منجر  آمونیاک  با  مسمومیت  اکسیداتیو،  استرس  همانند

  منفی   تأثیرات  این   تواندمی  کورکومین  مقابل،   در.  یابدمی  کاهش  آپوپتوز  ضد  عوامل   بیان  و   سلولی  مانیزنده   که  حالی  در  شود،می  اکسیدانیآنتی

 ,.He et al)  بخشد  بهبود  NF-κB/COX-2 مسیر  طریق  از(  Pelteobagrus fulvidraco)  زرد  ماهی  کلیوی  ماکروفاژهای  روی  بر  را

 افزایش   با  هاآبشش  و  روده   طحال،  کبد،  در  را  استرس  علائم  کورکومین  با  غذایی  رژیم  سازیمکمل  ،Seriola dumerili  به   اشاره   با  .(2021



 

 

 

 

 سطوح   ارتقای  توجهی  قابل  طور  به   و  اکسیدانی،آنتی  ظرفیت   و  ایمنی  هایآنزیم  فعالیت  افزایش  ،Mn-SOD  و  CAT  هایآنزیم  نسبی  بیان

 .(He et al., 2022) داد کاهش( ACP) اسید فسفاتاز  و( ALP) فسفاتاز آلکالن

  به  و  کند  عمل  آبزیان  در  آمونیاک  از  ناشی  استرس  مدیریت  در  مؤثر  راهکار  یک  عنوان  به   تواندمی  کورکومین  که   دهدمی  نشان  هایافته   این

 بالای   هایغلظت  که   آبزیان  پرورش  هایمحیط  در  ویژه  به   استرس  مدیریت  از  نوع  این.  کند  کمک  موجودات  این  کلی  عملکرد  و  سلامت  بهبود

 . است برخوردار ایویژه  اهمیت از شود، منجر  جدی مشکلات  به  تواندمی آمونیاک

 

 آبزی حیوانات  در  حرارتی استرس  مدیریت

  محدودی   مطالعات  حال،  این  با   .(Sylvester, 1972)  دارد  هاماهی  فیزیولوژی  بر  خاصی  تأثیر  سرما،  و گرما  استرس  شامل  حرارتی،  استرس

 هاایمونوگلوبولین  سطح کاهش باعث گرما استرس خاص، طوربه . دارد وجود شیلات در حرارتی استرس مدیریت در کورکومین اثرات مورد در

(  2017)  همکاران  و  Mahanty  توسط  که   ایمطالعه   در.  هستند  هاماهی  در  کبدی  آسیب   دهنده نشان  که  شودمی  AST  و  ALT  افزایش  و

  از   بهبود  این.  بخشد  بهبود  Puntius sophore  در  را   حرارتی  تحمل  تواندمی  بیواکتیو،  ترکیب   یک  کورکومین،  که  شد   داده   نشان   شد،  انجام

 .آمد  دست به کبد و آبشش هایبافت در ( hsp) حرارتی شوک هایپروتئین  و  Nrf-2 ، SOD، CAT، GPx بیان افزایش طریق

 رشد،   عملکرد  بهبود  در  غالبی  نقش  خود  آزاد  فرم  در  نانوکورکومین  که   کردند  پیشنهاد  (2023)  همکاران  و  Abdel-Ghany  این،  بر  علاوه 

 گرممیلی  100  اثرات  این  برای  شده توصیه   دوز.  دارد  نیل  تیلاپیای  در  حرارتی  استرس  برابر   در  مقاومت  و  استرس   نشانگرهای  غیرخاص،  ایمنی

 .است غذایی رژیم در کیلوگرم بر

  فیزیولوژیکی   هایپاسخ  رشته   یک  با  دما  سریع  کاهش  نتیجه   در  که   است   هاماهی   از  بسیاری  برای  چالشی  سرما  استرس  گرما،  استرس  برخلاف

  افزودن   اگرچه  پایین،  دمای  شرایط   در   (.Abdel-Ghany et al., 2023)   شود  منجر  جدی  مرگ  به  است  ممکن   و  شوندمی  مواجه  رفتاری  و

 نکرد،   ایجاد  هاماهی  بقای  هاینرخ   و  هماتولوژیک  اجزای  تغذیه،   کارایی  در  داریمعنی  تغییرات  تیلاپیا  نایل  غذایی  هایرژیم  به   نانوکورکومین

(  CAT  و  SOD ،  GPx  سطوح   افزایش)  اکسیدانیآنتی  ظرفیت  در  بهبود  کردند،  مصرف  را  نانوکورکومین  غذایی  هایرژیم  که   هاییماهی  اما

 (. El Basuini et al., 2024) دادند نشان را تریسالم  گوارشی میکروبیوتای و

  و کنند عمل آبزیان در حرارتی استرس مدیریت در مفید هایمکمل عنوان به  توانندمی نانوکورکومین و کورکومین که  دهدمی نشان نتایج این

 .کنند کمک حرارتی استرس شرایط  در هاآن عملکرد و  سلامت بهبود به 

 

 آبزی حیوانات در نگهداری تراکم از ناشی  استرس

  مطالعه  در  که  طورهمان  خاص،  طوربه   (.Jia et al., 2016)  است  پرورشی  هایماهی  در  مزمن   استرس  دلایل  از  یکی  نگهداری  بالای  تراکم

Akdemir   کمانرنگین  آلایقزل  ماهی  روی  (2017)  همکاران  و  (Oncorhynchus mykiss (Walbaum)  )است،   شده   داده   نشان  

 از  بالاتر(  مکعب  متر/کیلوگرم  100)  بالا  نگهداری  تراکم  در  NF-Κb  سطوح   و  ،HSP70،  HO-1  ،(کبد  و  سرم  در)  MDA  به   مربوط  ارقام

  این .  کردند  پیدا  کاهش  مضر  اثرات  این   غذایی،   رژیم  به  کورکومین   افزودن  از  پس  برعکس،.  بودند(  مکعب  متر/کیلوگرم  20)  پایین  تراکم

  یک   که  دهد،  کاهش  را  نگهداری  بالای  تراکم  نتیجه   در  مزمن   استرس  از  ناشی  منفی  اثرات  تواندمی  کورکومین   که   دهندمی  نشان   هایافته 

 . است پروریآبزی هایسیستم در هاآن رفاه  و سلامت ارتقاء و هاماهی پرورش  شرایط بهبود در مهم موضوع

 

 گیرینتیجه 

.  پرداخت   آبزیان  سلامت   ارتقای  و   استرس  مدیریت  در   فعالزیست  مکمل  یک  عنوان به   کورکومین  تأثیرات  بررسی   به   حاضر  سیستماتیک  مرور

 در  مؤثری  نقش  تواندمی  خود،  کننده تقویتایمنی  و  ضدالتهابی  اکسیدانی،آنتی  خواص  دلیل  به   کورکومین  که   داد  نشان  منتخب  مطالعات  نتایج



 

 

  آبزیان   در  نگهداری  بالای  تراکم  و   آمونیاک  با  مسمومیت  حرارتی،  استرس  اکسیداتیو،  استرس  جمله   از   مختلف  هایاسترس  منفی  اثرات  کاهش

  و  اکسیدانیآنتی  ظرفیت  ها،بیماری   به   مقاومت  بلکه   شد،   آبزیان  زیستی  و  فیزیولوژیکی  هایشاخص  بهبود  باعث  تنها  نه   ترکیب  این.  کند  ایفا

 . داد ارتقاء نیز  را ایتغذیه  کارایی

 از   ناشی  هایاسترس  ،NF-κB/COX-2  و  Nrf2/Keap1  مانند  متعددی  مولکولی  مسیرهای  طریق  از  توانست  کورکومین  این،   بر   علاوه 

  دلیل  به  کورکومین،   هاینانوفرموله   از  استفاده   همچنین،.  بخشد  بهبود  را   آبزیان  عمومی  سلامت   و   دهد  کاهش  را  شیمیایی  و   محیطی   عوامل

 . شود می پیشنهاد آبزیان استرس مدیریت در نوین رویکرد یک عنوانبه  اثرگذاری، افزایش و زیستی پذیریدسترس  بهبود

 ناشی  خسارات کاهش و پروریآبزی  کیفیت بهبود برای ایمن و  طبیعی افزودنی یک  عنوانبه  تواندمی کورکومین حاضر، هاییافته  به توجه با

  آن   مدتطولانی  تأثیرات  بررسی  و   مصرف زمان  مدت   بهینه،   دوز  تعیین  برای  بیشتری  مطالعات حال،  این با.  گیرد  قرار  استفاده   مورد  استرس  از

  و   پروریآبزی  صنعت  در  کورکومین  ترگسترده   کاربرد  به   تواندمی  امر  این.  است  نیاز  مورد  محیطی  متنوع  شرایط   و  آبزیان  مختلف  هایگونه   در

 .شود منجر آبزیان سلامت ارتقای
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Abstract 

Background and Objective: Stress management in aquaculture is a critical challenge due to its adverse 

effects on aquatic organisms&#39; growth, reproduction, and immunity. Curcumin, a natural bioactive 

compound with antioxidant, anti inflammatory, and antibacterial properties, has emerged as a promising 

approach to mitigate the negative impacts of stress in aquatic species. This study aims to 

comprehensively investigate the effects of curcumin in stress management within aquaculture. 

Methods: This study is a systematic review designed according to the PRISMA 2009  protocol. Relevant 

articles were retrieved from databases such as PubMed  Google Scholar, and ScienceDirect using 

keywords including “curcumin,” “aquatic organisms,” “stress regulation,” and “antioxidant.” After 

screening, 14 studies were selected for in-depth analysis Results: The findings indicated that curcumin 

has positive effects in alleviating stress caused by various factors, including oxidative stress, ammonia 

toxicity thermal stress, and high stocking densities in aquatic organisms. Curcumin enhances the activity 

of antioxidant enzymes (SOD, CAT, GPx) and reduces oxidative stress markers such as MDA and ROS, 

thereby improving immune function and reducing cellular and tissue damage in aquatic species. 

Furthermore, curcumin exerts its protective effects through molecular pathways associated with 

inflammation and stress, such as NF-κB and Nrf2. Curcumin, as a natural dietary supplement, 

demonstrates significant potential in stress management and in improving the health and performance 

of aquatic organisms. However, further research is required to optimize its application 

including determining effective dosages, enhancing bioavailability, and assessing its impact across 

different marine species. These findings can contribute to the advancement of aquaculture and the 

improvement of aquatic animal welfare andquality 
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