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 چکیده
خصوص در مناطقی با سطح بهداشت به .شودترین عوامل اسهال در مسافران محسوب میمهمیکی از  (زاسم Escherichia coli)ETEC باکتری

های سمی این باکتری در مسافرانی است که وآمد انسانی شیوع بیشتری دارد. این مطالعه درصدد بررسی حضور فرمهای پر رفتپایین و جریان

 .کندقال آن به جامعه میزبان با رویکرد اکولوژیکی و پدافند غیرعامل را دنبال میشوند و تحلیل خطر انتبه شهرهای کازرون و شیراز وارد می

آوری شدند نمونه آب مصرفی از پنج نقطه پرتردد جمع ۵نمونه مدفوع و  1۰مجموعاً  .تحلیلی و میدانی بود-روش تحقیق شامل بررسی توصیفی

بررسی شدند. نتایج نشان  (LT) ناپایدارو حرارت (ST) پایدارهای حرارتتوکسینهای تولیدکننده چندگانه برای ژن PCR و با استفاده از روش

ها نقش سفر های سمی باکتری شناسایی شدند و آلودگی آب از مدفوع بیشتر بود. این یافتههای مربوط به فرمها ژندرصد از نمونه ۴۰داد که در 

ی را برجسته کرده و اهمیت پایش زیستی در مرزها و مسیرهای پر تردد را نشان ازای رودهجایی جمعیتی در گسترش عوامل بیماریو جابه

ها به جوامع سالم مؤثر تواند برای پیشگیری از ورود پاتوژنهای ساده غربالگری میهمچنین نتایج اشاره داشتند که استفاده از روش .دهدمی

پایه اصول پدافند غیرعامل و آموزش عمومی جهت مدیریت خطرات زیستی ناشی های کنترلی بر باشد. در پایان، بر ضرورت تدوین دستورالعمل

 .ای تأکید شدمنطقهاز سفرهای بین

 

 ، اسهال مسافرتی، پایش زیستی، پدافند غیرعامل زیستی(ETEC)سی ایتیای :کلمات کلیدی

 

 مقدمه -1

ترین عوامل ، از مهمETEC (Enterotoxigenic E. coli) زای آن از جملههای سمویژه سویهبه Escherichia coliباکتری 

های [. این سویه با تولید توکسین1رود ]گرمسیری به شمار میایجادکننده اسهال در مسافرین و ساکنین مناطق گرمسیری و نیمه

گردد که در نهایت منجر می سبب اختلال شدید در جذب الکترولیت و آب در روده کوچک (LT) ناپایدارو حرارت (ST) پایدارحرارت

ها عمدتاً از طریق آب و غذای آلوده صورت [. انتقال این سویه2شود ]آبی بدن و در مواردی تهدید حیات فرد میبه اسهال شدید، کم

 .[3] تواند سبب گسترش آلودگی به مناطق جدید گرددگیرد و حضور آن در بدن مسافرین میمی

اند و ا تراکم بالای گردشگری و بهداشت متوسط، به بررسی میزان شیوع این باکتری پرداختهمطالعات متعددی در کشورهای ب

[. در ایران نیز با توجه به ۴نتایج نشان داده است که در بسیاری از موارد، مسافرین بدون علائم ظاهری نیز ناقل باکتری هستند ]

ایی مانند فارس که قطب مهم گردشگری، درمان و کشاورزی محسوب هویژه به استانالمللی، بهشهری و بینگسترش سفرهای بین

 .[5] های انسانی از اهمیت بالایی برخوردار استشود، بررسی وضعیت میکروبی منابع آبی و نمونهمی
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در با هدف تحلیل تأثیر ترکیبات یا عوامل زیستی و شیمیایی مضر  (Toxic Ecology) از سوی دیگر، مفهوم نوین اکولوژی سمی

زیست شکل گرفته است. این رویکرد در کنار اصول پدافند غیرعامل زیستی، بستری را برای ها، سلامت عمومی و محیطاکوسیستم

[. با توجه به اینکه انتقال عوامل 7-6کند ]شناخت، پایش و مقابله با تهدیدات بیولوژیک ناشی از عوامل طبیعی یا انسانی فراهم می

تواند تهدید مستقیمی برای سلامت زیستی جوامع محلی و منابع آبی محسوب شود، لزوم پرداختن به ین میپاتوژن از طریق مسافر

 .شودمحیطی احساس میهای زیستاین موضوع در چارچوب امنیت زیستی و مدیریت بحران

اند، اما بررسی محلی پرداختههای عفونی در جوامع های آشامیدنی، و نیز شیوع بیماریهایی به بررسی آلودگی آباگرچه پژوهش

های سمی باکتریایی در مسافرین و نقش آن در انتقال آلودگی به منابع محیطی با دیدگاه پدافند غیرعامل در ایران ترکیبی شیوع فرم

 .[9-8] کمتر انجام شده است

ای کازرون و شیراز، و تحلیل در مسافرین ورودی به شهره ETEC زای باکتریهای توکسینهدف این مطالعه، بررسی شیوع فرم

خطرات احتمالی انتقال آن به منابع آبی و جامعه میزبان با رویکردی اکولوژیکی و امنیت زیستی است. همچنین این پژوهش تلاش 

ی و های غربالگری ساده، آموزش عمومها با استفاده از روشدارد تا راهکارهای قابل اجرا برای پیشگیری از گسترش این نوع آلودگی

 .گذاری پدافند غیرعامل پیشنهاد دهدسیاست
 

 روش کار -2
جامعه مورد بررسی شامل مسافران  .تحلیلی و با روش میدانی در دو شهر کازرون و شیراز انجام شد-صورت توصیفیاین مطالعه به

نمونه مدفوعی از مسافران  ۸نمونه شامل  12ورودی به این شهرها از مسیرهای زمینی و هوایی در بازه زمانی مشخص بود. در مجموع 

ها در ظروف استریل و تمامی نمونه .آوری گردیدجمع (از بطری، تانکر یا منابع محلی)نمونه آب مصرفی همراه آنان ۴داوطلب و 

با روش  DNA ، ابتدا استخراجETEC برای شناسایی باکتری .منتقل شدند  گراد( به آزمایشگاهدرجه سانتی ۴دمای )زنجیره سرد

توکسین )estو  (ناپایدارتوکسین حرارت)eltهای چندگانه، حضور ژن PCR جوشاندن ساده انجام شد. سپس با استفاده از تکنیک

مورد مشاهده قرار  ٪1.۵روی ژل آگارز  PCR ها با پرایمرهای اختصاصی انجام شده و محصولاتپایدار( بررسی شد. واکنشحرارت

های برای مقایسه میزان آلودگی بین نمونه .تحلیل شدند 2۵نسخه  SPSS افزار آماریصورت کیفی ثبت شده و با نرمنتایج به  .گرفتند

 .در نظر گرفته شد ۰.۰۵انسانی و محیطی از آزمون دقیق فیشر استفاده شد و سطح معناداری کمتر از 

 

 نتایج -3
نمونه آب مصرفی از مسافرین ورودی به شهرهای شیراز  ۴نمونه مدفوع انسانی و  ۸نمونه شامل  12در این مطالعه، در مجموع 

 :به شرح زیر است est و elt هایبرای ژن PCR و کازرون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از آزمون

 

 مورد مدفوعی 8 :1 جدول

 



 

 

 

 مورد 4ب مصرفی آنمونه : 2جدول 

 
 

در  elt (LT)بود که در های سمی را داشتند. همچنین،حداقل یکی از ژن( ٪62.۵مورد ) ۵های انسانی، در مجموع نمونه

نمونه مشاهده  ۵ (ST و LT)در یک نمونه انسانی و یک نمونه بیشترین شیوع مربوط به ژن .مثبت بودند (%7۵)مورد ۳های آبی، نمونه

 .آبی شناسایی شدند شد. مواردی با آلودگی دوگانه

های انسانی و آبی با استفاده از آزمون دقیق فیشر انجام شد و سطح مقایسه آماری بین میزان آلودگی در نمونه :هابررسی داده

شده بین مشاهده p = 0.59))، اما درصد بالای آلودگی در نتایج نشان داد که تفاوت .در نظر گرفته شد ۰.۰۵معادل  α معناداری

 .تأکید دارد ETEC های سمیدو گروه بر خطر بالقوه انتقال سویههر  ها از نظر آماری معنادار نیستگروه

ها مثبت بود، که این امر خطر ناقل بودن آن PCR ها همچنین نشان دادند که برخی افراد بدون علائم بالینی بودند، ولی نتایجیافته

تواند منبع گسترش ثانویه برای آلودگی باشد، یدهد. علاوه بر این، آلودگی در منابع آبی همراه مسافران مبدون علامت را نشان می

 .های عمومی یا خانوادگی مورد استفاده قرار گیرندها در مکانویژه اگر این آببه

 

 گیریبحث و نتیجه -4

های آب مصرفی مسافرین ورودی به شیراز و از نمونه ٪7۵های مدفوعی و از نمونه ٪62.۵نتایج این مطالعه نشان داد که حدود 

های بدون علائم بالینی، بیانگر نقش پنهان ویژه در نمونهبودند. این درصد بالا، به ETEC های سمی باکتریکازرون آلوده به فرم

ها، ور جداگانه یا همزمان در نمونهطبه est و elt هایهای جدید است. حضور ژنهای میکروبی به محیطناقلان سالم در انتقال آلودگی

 .های عفونی از طریق منابع انسانی و محیطی استای و شیوع بیماریهای رودهدهنده خطر بالقوه انتقال آلودگیخوبی نشانبه

رش ترین عوامل در گستدهند مسافرت یکی از مهمراستا هستند که نشان میها با نتایج مطالعات مشابه جهانی هماین یافته

های ثانویه، نقش پررنگی ترین ناقلعنوان یکی از مهم[. در این میان، آب به۳-1ای است ]های رودههای مقاوم و پاتوژن باکتریسویه

کند. در مناطق پرتردد مانند استان فارس که میزبان گردشگران داخلی و خارجی زا ایفا میدر تداوم چرخه انتقال عوامل بیماری

 .یابدطور تصاعدی افزایش میریسک به زیادی است، این

تنها بر سلامت فردی بلکه بر نه ETEC هایی همچونبا در نظر گرفتن اصول اکولوژی سمی، باید توجه داشت که انتقال پاتوژن

دافند گیری از اصول پتعادل زیستی منابع طبیعی، کیفیت منابع آبی، و سلامت جمعی نیز تأثیرگذار است. در همین راستا، بهره

کند. آموزش به مسافران در مورد بهداشت فردی، آب آشامیدنی سالم و رفتارهای پرخطر، ای پیدا میغیرعامل زیستی اهمیت ویژه



 

ها تواند نقش مؤثری در کاهش گسترش پاتوژنهای ورودی و خروجی شهرها به ابزار غربالگری زیستی ساده، میدر کنار تجهیز ایستگاه

 .داشته باشد

ونقل، اماکن عمومی، و مراکز های حملهای کنترل زیستی در نقاط پرتردد، شامل پایانهسازی سیاستهمچنین، طراحی و پیاده

های های پدافند غیرعامل در حوزه امنیت زیستی کشور در نظر گرفته شود. استفاده از روشعنوان یکی از زیرساختاقامتی، باید به

ترین راهکارهای علمی در در غربالگری اولیه، هم در منابع انسانی و هم منابع آبی، یکی از مهم PCR صرفه مانندبهسریع و مقرون

 .این زمینه است

زیستی و پدافند غیرعامل برای مدیریت تهدیدات زیستی پزشکی، محیطهای زیستدر پایان، این مطالعه بر لزوم تلفیق دیدگاه

های زمانی مختلف انجام تری با حجم نمونه بالاتر و در بازهشود مطالعات گستردهیشنهاد میای تأکید دارد و پدر سطح ملی و منطقه

 .زا در چارچوب امنیت زیستی کشور ترسیم گرددتری از انتقال عوامل بیماریشود تا نقشه دقیق

 

 یتشکر و قدردان -5
 یهایماریب قاتیو کارکنان مرکز تحق نیمسئول یمانهیصم تیو حما یاز همکار دانندیمقاله بر خود لازم م نینگارندگان ا

 . ندینما یتشکر و قدردان مانهیرا فراهم نمودند، صم قیتحق نیانجام ا طیکه شرا ،تحقیقات بخش ژهیوبه ان،یآبز
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